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Liebe Mitglieder,

wir bemiihen uns, Sie in den nichsten
Mbonatenrmit mrehr Informationen-aus dem
Bayerischen Sportédrzteverband und der
Sportmedizin zu versorgen. Dazu wire es
sehr wiinschenswert, wenn auch Sie uns
mit Informationen aus IThrem Bereich
versorgen wiirden. Es gibt sicher immer
wieder Veranstaltungen, Biicher oder auch
Personalien, die auch andere Mitglieder
interessieren.

Also schicken Sie uns doch was!

BSAV Intern:

Wir wollen unserer Homepage ein neues
Gesicht geben. Ideen und Anregungen
nimmt unsere Geschiftsstelle gerne
entgegen. Bei einer der letzten Tagungen
wurde angeregt ein Forum einzurichten. In
diesem koénnen unsere Mitglieder Fragen
stellen, Anregungen eingeben, Qualitits-
zirkel ins Leben rufen und dergleichen
mehr. Was halten Sie davon? Thre Antwort
wilrde uns brennend interessieren. Die
Geschiftsstelle sammelt Thre Anregungen.

Fortbildung

Symposium Dopingprivention an der
Fakultit fiir Sportwissenschaft, TUM,
Lehrstuhl fiir Gesundheitsforderung, in
Zusammenarbeit mit dem BSAV e.V. und
PWC (Professional Worldwide Controls).

Frau Dr. Christiane Peters, Lehrstuhl fiir
Gesundheitsforderung, wies in Ihrem
Vortrag: ,,Was wissen Athleten und

Betreuer iiber Doping* darauf hin, dass
national wie international im Altersbereich
von 13. — 21. Lebensjahren bei einem
Missbrauch anaboler Steroide von einer
Langzeitprivalenz von ca. 2 - 3 % auszu-

-gehenr—1st.- Als—relevante Informations--

quellen zur Dopingproblematik werden
Medien, die Familie und leider nur zu 3%
Arzte genannt. So wundert es nicht, dass
der eigene Informationsstand der Athleten
sehr unterschiedlich eingeschétzt wird. Fiir
immerhin 25% der Sportler ist der Trainer
ein wesentlicher Ansprechpartner, der iiber
ein entsprechendes Fachwissen verfligen
sollte. Aktuelle Studien zeigen aber, dass
sich 10% der Trainer keine Gedanken tiber
die Dopingproblematik machen und tber
30% den eigenen Informationsstand als
eher schlecht einschétzen. Abhingig von
der Qualifikation (grof3ter Wissenstand bei
akademischer Ausbildung) beklagten C-
Trainer und Ubungsleiter  Defizite.
Nachdem gerade diese im Nachwuchs-
bereich arbeiten, sollte es ein vor-
dringliches Ziel sein, diese Thematik in die

_Aushildung  verstirkt _einzubinden. Uber

die bereits laufende: ,,Priventionsstrategie
der NADA®“ referierte Dominic Miiser,
von der Nationalen Anti Doping Agentur.
Er Dbetonte, dass entsprechend den
Vorgaben die Zielgruppen ausschlielich
im  organisierten  Sport, nicht im
Freizeitbereich ldgen. Beispielhaft wurde
dargestellt, welche bewussten und auch
unbewussten Faktoren (Hausapotheke,
Nahrungsergidnzungsmittel etc) zu einem
positiven Dopingfall fithren konnen. Als
Hilfe stehen dem Athleten und Betreuer
neben verschiedenen Aufklarungs-
broschiiren und Listen vielfdltige Online-
Angebote zur Verfiigung. Fiir Arzte ist



besonders die Medikamentendatenbank
(www.nada-bonn.de, -> NADAmed)
interessant.

Prof. Dr. Ulrich Hartmann, Universitit
Leipzig, legte in
seinem Vortrag:
,»Bolt und Phelps:
Versuch einer
physiologischen

Erkldarung* sehr
schon dar, dass nicht
jede herausragende
sportliche Leistung
automatisch mit
Doping  verkniipft
sein muss. Unter Einbezug aktueller
wissenschaftlicher Modelle ist es gerade
aus energetischer Sicht durchaus maéglich,
dass derartige Sprintleistungen
physiologisch erkldrbar sind.
Voraussetzungen sind aber neben einer
auBlergewohnlichen Muskelfaser-
zusammensetzung die  entsprechenden
anthropometrischen, neurophysiologischen
und psychischen Fahigkeiten. Selbst die
Schwimmleistungen mit einer Belastungs-
zeit von 105 Sekunden sind Dbei
entsprechenden anaeroben und aeroben
Fahigkeiten theoretisch moglich.
Grundsitzlich wies Herr Prof. Hartmann
auf das Problem der Talentsichtung hin
und stellte die momentane
Trainingsphilosophie, gerade im Sprint-
bereich, kritisch zur Disposition. Insgesamt
wurde die  weite  Thematik  der
Dopingprdvention aus verschiedensten
Gesichtspunkten qualitativ  hochwertig
beleuchtet und vom Publikum mit einer
lebhaften fachkundigen Diskussion

begleitet.
Dr. Karlheinz .Zeilberger.

BSAV Intern

Die ersten Neuwahlen in den Bezirken
haben stattgefunden, hier die ersten
Ergebnisse:

Schwaben:
Vorsitzender Dr. J. Schreiegg
Stellvertreter Dr. Kiimmerle, Dr. Dietlein

Oberpfalz:
Vorsitzender Prof. Dr. R. Neugebauer
Stellvertreter Dr. F. Mdockel

Oberfranken:
Vorsitzender: Dr. Reinhard Wittke
Stellvertreter: Dr. Florian Wenk

Mittelfranken:
Vorsitzender: Dr. Fraunberger
Stellvertreter: Dr. V. Dittrich

Wir danken an dieser Stelle den Kollegen,
die sich zur Verfiigung gestellt haben fiir
ihre Bereitschaft, neben einer
anstrengenden Praxistétigkeit auch
chrenamtlich fiir unseren Verband tétig zu
sein.

Die néichsten Weiter- und Fortbildungs-
termine:

1. Miinchen Marathon Kongress fiir
medizinisches Fachpublikum

09. Oktober 2010

Miinchen, Event Arena im Olympiapark
Fortbildung: 6 CME Punkte
Informationen unter: www.bsaev.de

Bayerischer Sportiirztekongress

22. - 24. Oktober 2010

Starnberg / Schlossberghalle

Fortbildung: 15 CME Punkte

Anmeldung und Auskunft:
info@sportmedizinische-weiterbildung.de

2. Sportkardiologisches Symposium
"Sport bei kardiologischen
Erkrankungen"

04. Dezember 2010

Miinchen, Klinikum rechts der Isar
Fortbildung: CME Punkte beantragt
Informationen unter: www.bsaev.de

Bitte beachten Sie die Beilage der Firma
Dr. Ihler GmbH, die uns beim Versand,
unterstiitz hat.

Zeiten der Geschiftsstelle
Montag, Dienstag, Donnerstag
10.00 bis 18.00, Freitag, 10.00 bis 15.00

ViSdP: Dr. med. Helmut Pabst





