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Liebe Mitglieder des Bayerischen Sportärzteverbandes, 
sehr geehrte interessierte Kolleginnen und Kollegen, 
 
am 21.10.2011 hat das Kursbuch „Sportmedizin“ die Zustimmung der 
Bundesärztekammer erhalten. Damit geht ein jahrelanger Vorgang zu Ende. Viele 
Einwände wurden berücksichtigt, neue Themen übernommen und unsere Nerven  
strapaziert. Wir, der Bayerische Sportärzteverband, werden diese Richtlinien 
übernehmen.  
Allen, die an diesem Kursbuch seit 1995 mitgearbeitet haben, möchte ich meinen 
Dank aussprechen. 
 
Natürlich wird das Angebot an Weiterbildungskursen erst einmal weniger werden. 
Seminarleiter und Veranstalter müssen sich mit der neuen Situation  erst vertraut 
machen. 
 
Die Fortbildungsveranstaltungen aber sind aus meiner Sicht noch nicht so akzeptiert, 
wie wir uns das wünschen. Liegt es an den Themen? Dann würde ich mir wünschen, 
dass Sie uns doch mal sagen, was für Sie von Interesse wäre. Für eine konstruktive 
Kritik sind wir immer offen. 
 
Der Bayerische Sportärzteverband wird Sie auf alle Fälle bei Ihren Fort- und 
Weiterbildungsbemühungen tatkräftig unterstützen. 
 
 
Mit den besten kollegialen Grüßen 
 
 
Dr. med. Helmut Pabst 
Weiterbildungsreferent des BSÄV 
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Informationen zum Jahresprogramm 2012 
des Bayerischen Sportärzteverbandes e.V. 
 
1. Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen 

 
Für alle genannten Veranstaltungen wurden für die Zusatzbezeichnung „Sport- 
medizin“ die ausgedruckte Stundenzahl erst bei der Bayerischen Landesärzte- 
kammer beantragt. Daher können sich diese Zahlen noch ändern. 
Für die Themen der Fortbildung können die Zertifizierungspunkte vor Beginn der 
Veranstaltung bei der Landesärztekammer beantragt werden. Verantwortlich hier- 
für ist der Kursleiter. 
 
 

2. Kriterien für die Anerkennung der Seminare durch das     
    örtliche Finanzamt 
 
 Grundsätzlich hat das örtliche Finanzamt die endgültige und letzte Entscheidung.  
     Das Bayerische Staatsministerium der Finanzen schreibt: „Die berufliche Ver- 
     anlassung und damit der Abzug der Teilnahmekosten als Werbungskosten oder 
     Betriebsausgaben ist demnach nur möglich, wenn die Veranstaltung nach Pro- 
     gramm und tatsächlicher Durchführung so organisiert ist, dass die Verfolgung 
     privater Zwecke nahezu ausgeschlossen ist.“ Die Fortbildungsseminare und Ver- 
     anstaltungen müssen an jedem Wochentag ca. fünf Stunden theoretische  
     Veranstaltungen und zusätzlich zwei bis drei Stunden spezielle praktische Übun- 
     gen enthalten. Eine Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist zu testieren. Von  
     Seite des Finanzministeriums wurde dem Bayerischen Sportärzteverband er-        
     klärt, dass bei einer derartigen Gestaltung die ganz überwiegende berufliche Ver- 
     anlassung bejaht werden könnte und einem steuerlichen Abzug nichts mehr im 
     Wege stehe. 
 
3. Testate  
 
     Die Veranstalter sind verpflichtet eine Evaluation und eine Testierung der abge- 
     leisteten Stunden durchzuführen. 
 
 
Dr. med. Helmut Pabst 
Präsident des 
Bayerischen Sportärzteverbandes e.V. 
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Stundeneinteilung in der Weiterbildung nach der neuen 
Weiterbildungsordnung 
 
Sportmedizin 
 
Kat. A     Biologische Grundlagen der Sportmedizin                        20 Std. 
 
Kat. B     Motorik, Stütz- und Bewegungsapparat                            30 Std. 
  
Kat. C     Ernährung, Pharmaka, Doping, Umwelt                           10 Std. 
 
Kat. D     Sinnesorgane, HNO, Dermatologie                                    5 Std. 
 
Kat. E     Innere Medizin, cardio-pulmonal, etc.                               20 Std. 
 
Kat. F     Innere Medizin, Hormone, Stoffwechsel etc.                      15 Std. 
  
Kat. G    Lebensalter und Geschlecht                                              10 Std. 
 
Kat. H    Neurologie, Psychologie                                                      5 Std. 
 
Kat. I     Ethik, Geschichte, Organisation im Sportverein                   5 Std. 
 
Sportmedizinische Aspekte des Sports 
 
Kat. 1    Allgemeine sportmedizinische Grundlagen                        15 Std. 
 
Kat. 2    Sportmedizinische Aspekte des Turnens, Gymnastik        10 Std.  
  
Kat. 3    Sportmedizinische Aspekte der Sportspiele                       20 Std. 
 
Kat. 4    Sportmedizinische Aspekte des Wassersports                  15 Std. 
 
Kat. 5    Sportmedizinische Aspekte des Kraft- und Kampfsports   15 Std. 
 
Kat. 6    Sportmedizinische Aspekte des Behinderten- und  
              Rehasports                                                                        15 Std. 
 
Kat. 7    Sportmedizinische Aspekte der Leichtathletik                   10 Std. 
 
Kat. 8    Sportmedizinische Aspekte des Winter-, Berg- und 
              Radsports                                                                           15 Std. 
 
Kat. 9    Sportmedizinische Aspekte der Trendsportarten                 5 Std.       
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Auszug aus der Weiterbildungsordnung der Bayerischen 
Landesärztekammer, wie sie seit dem 01. August 2004 gültig ist: 
 
Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung: 
 
24 Monate Weiterbildung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung 
 

Weiterbildungszeit: 
 
 

- 12 Monate bei einem Weiterbilder gemäß § 5 Abs. 1 Satz 2 in einer sportmedizi-   
     nischen Einrichtung     
 
oder 
 
- 240 Stunden Kurs-Weiterbildung gemäß § 4 Abs. 8 in Sportmedizin 
 
und  
 
- 120 Stunden sportärztliche Tätigkeit in einem Sportverein oder einer 

vergleichbaren Einrichtung innerhalb 12 Monaten. 
 
Weiterbildungsinhalte: 
 
Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in: 
 
- sportmedizinischen Untersuchungs- und Behandlungsmethoden 
 

- den physiologischen und ernährungsphysiologischen Grundlagen der Sport- 
     medizin  
 
- den psychologischen Problemen des Sports 
 
- der gebietsbezogenen Arzneimitteltherapie einschließlich der Dopingproblematik 
 
- der sportmedizinischen Prävention und Rehabilitation 
 
- der sportlichen Belastbarkeit im Kindes- und Jugendalter 
 
- der gesundheitlichen Belastungen des Haltungs- und Bewegungsapparates beim 
     Sport   
 
- der Sportpädagogik. 
____________________________________________________________________ 
 
Geschäftsstelle des Bayerischen Sportärzteverbandes: 
 
Bayerischer Sportärzteverband e.V. 
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 München 
Telefon 089/18 35 03, Fax 089/18 35 96 
E-Mail: info@bsaev.de 
 
Geschäftszeiten: 
Montag, Dienstag, Donnerstag 10.00 – 18.00 Uhr, Freitag 10.00 – 15.00 
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Termin, Ort, Thema Anmeldung 
beantragte Stunden Leitung 
 
19. bis 22. Januar 2012 PD Dr. V. Martinek 
 Frau Steinbach 
Bayern – Ruhpolding Tel.  08061/901012 
Sportmedizin Wintersport Fax: 08061/30614 
(Skifahren, Langlauf, Biathlon, E-Mail: info@sportmedizin-kurs.de 
Rodeln, Skigymnastik)  
ZTK 6, 7  
  
Zertifizierungspunkte  32  
Sportstunden              16 Leitung: PD Dr. V. Martinek, Dr. E. Mayer, 
Sportmedizin              16  
 
 
21. Januar 2012 Dr. Helmut Pabst 
 Rudolf-Diesel-Str. 7a 
Bayern – München 82205 Gilching 
Anti-Doping-Workshop Tel.: 08105/734 06 301 oder - 306 
 Fax: 08105/734 06 310 
 E-Mail:  info@sportmedizinische-weiterbildung.de 
 Internet: www.sportmedizinische-weiterbildung.de 
 
Zertifizierungspunkte    12  
Sportstunden  Fortbildung Leitung: Dr.  Helmut Pabst 
Sportmedizin   Fortbildung  
 
 
11. bis 12. Februar 2012 Dr. Frank Möckel 
 Frau Claudia Seebauer 
Bayern – Regensburg Im Gewerbepark D 50 
Sportmedizinische Laktat- 93059 Regensburg 
Leistungsdiagnostik - Teil 1 Tel.: 0941/46 41 8-0 
nach den Richtlinien der DGSP Fax: 0941/46 41 8-27 
 E-Mail:  info@sportmedizin-moeckel.de 
 Internet: www.sportmedizin-moeckel.de 
Zertifizierungspunkte   12 
Sportstunden  Fortbildung Leitung: Dr. Frank Möckel 
Sportmedizin   Fortbildung  
 
 
22.  bis 26. Februar 2012 Dr. Josef Schreiegg 
 Donauwörther Str. 107 
Bayern – Trentino / Italien 86154 Augsburg 
Deutsch-Ital. Weiterbildungsveranst. Tel.: 0821/41 12 42 
Fit im Sport Fax: 0821/41 31 66 
ZTK 10, 12 E-Mai.: JosefPeppo@aol.com 
 
Sportstunden              16 Leitung: Dr. Josef Schreiegg 
Sportmedizin              16 
 
 
 
 
__________________________________________________________ _____ 
Termin, Ort, Thema Anmeldung 
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beantragte Stunden Leitung 
 
27.  Februar bis 04. März 2012 Frau Oberpeilsteiner 
 CJD Asthmazentrum Berchtesgaden 
Bayern – Berchtesgaden Buchenhöhe 46 
Orthopädische, internistische u. 83471 Berchtesgaden 
pädiatrische Sportmedizin Hd.: 0175/9944058 
Wintersport, Sportspiele Fax: 08652/6000-273 
Aquagymnastik, Sport für Behinderte E-Mail: i.oberpeilsteiner@cjd.de 
ZTK 3, 6, 9, ½  13 
(entspricht  Wo Kurs 5 u. We Kurs 2)  
  
Zertifizierungspunkte  56   
Sportstunden              28 Leitung: Dr. L. Kistenmacher, 
Sportmedizin              28 Dr. H. Langhof, Dr. J. Lecheler 
__________________________________________________________________________ 
 
 

03. bis 04. März 2012  Asklepios Stadtklinik Bad Tölz 
 Sekretariat Frau Frickinger 
Bayern – Bad Tölz / Lenggries Schützenstr. 15 
8. Sportmedizinisches Wochenende  83646 Bad Tölz 
Wintersport in Theorie und Praxis Tel.: 08041/507 12 51 
ZTK 6 Fax: 08041/507 12 55 
 E-Mail:   orthopaedie.badtoelz@asklepios.com 
 Internet: www.asklepios.com/badtoelz 
  
Zertifizierungspunkte  16  
Sportstunden                8  Leitung: Dr. Matthias Zurstegge, 
Sportmedizin                8  Dr. Dörte Melchers-Schwarz 
 
 
03. bis 09. März 2012 Orthop. Fachklinik der Dt. RV Schwaben 
 Sekretariat Frau Haas 
Bayern – Oberstdorf Wasachstr. 41 
33. Fort- und Weiterbildungslehrgang 87561 Oberstdorf 
Winter-Sport-Medizin in der Praxis Tel.: 08322/910 107 
ZTK 6, 7, 11 Fax: 08322/910 171 
 E-Mail: info@sportmedizin-oberstdorf.de 
  
Zertifizierungspunkte  65  
Sportstunden              24 Leitung: Dr. H. Rohde, Dr. N. Dalaker 
Sportmedizin              24 
 
 
21.  bis 25. März 2012 Sekretariat Prof. Nerlich 
 Universitätsklinikum Regensburg-Unfallchirurgie 
Bayern – Obertauern / Österreich Franz-Josef-Strauß-Allee 11 
9. Sportmedizinisches Winterseminar 93042 Regensburg 
Bewegung, Begeisterung, Beschwerden Tel.: 0941/944 68 18 
ZTK 5, 6, 8 Fax: 0941/944 69 96 
 E-Mail:  Gabriele.Goess@klinik.uni-regensburg.de 
 Internet: www-uch.uni-regensburg.de 
Zertifizierungspunkte  42  
Sportstunden              23 Leitung: Prof. Dr. M. Nerlich, 
Sportmedizin              20,5 Prof.  Dr. P. Angele 
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_________________________________________________________ ______ 
Termin, Ort, Thema Anmeldung 
beantragte Stunden Leitung 
 
21. bis 22. April 2012 Dr. Frank Möckel 
 Frau Claudia Seebauer 
Bayern – Regensburg Im Gewerbepark D 50 
Sportmedizinische Laktat- 93059 Regensburg 
Leistungsdiagnostik - Teil 2 Tel.: 0941/46 41 8-0 
nach den Richtlinien der DGSP Fax: 0941/46 41 8-27 
 E-Mail:  info@sportmedizin-moeckel.de 
 Internet: www.sportmedizin-moeckel.de 
Zertifizierungspunkte    12 
Sportstunden  Fortbildung Leitung: Dr. Frank Möckel 
Sportmedizin  Fortbildung 
 
 
16. bis 20. Mai  2012 Dr. med. Ulrich Schwarz 
 Plattenbichl 8 
Bayern – Oberstdorf 87561 Oberstdorf 
7. Interdisziplinärer Workshop Tel.  08322/2404 oder 95282 
Sportmedizin 2012 Fax: 08322/7303 
ZTK 2, ½ 6, 8 E-Mail:   f.porzig@sportmedizin-oberallgaeu.de 
 Internet: www.sportmedizin-oberallgaeu.de 
  
Zertifizierungspunkte  47  
Sportstunden              20 Leitung: Dr. U. Schwarz, Dr. F. Porzig 
Sportmedizin              20 Dr. D. Soergel 
  
 
19. bis 20. Mai 2012 Sekretariat Dr. H.-J. Mees 
 Frau Conrad 
Bayern – Bad Rodach Medical Park Bad Rodach  
Sportmedizinischer Zweitageskurs  Kurring 16 
„Energiebereitstellung und 96476 Bad Rodach 
Leistungsdiagnostik“ Tel.: 09564/93-1517 
Laufsport - Ausdauersport Fax: 09564/93-1523 
 ZTK 1 E-Mail: mpr.ortho@medicalpark.de 
 
Zertifizierungspunkte  16 
Sportstunden                8 Leitung: Dr. H.-J. Mees, PD Dr. U. Vieweg  
Sportmedizin                8 
  
 
06. bis 10. Juni 2012 Dr. Josef Schreiegg 
 Donauwörther Str. 107 
Bayern – Trentino / Italien 86154 Augsburg 
Deutsch-Ital. Weiterbildungsveranst. Tel.: 0821/41 12 42 
Fit im Sport Fax: 0821/41 31 66 
ZTK  8, 12 E-Mail: JosefPeppo@aol.com 
 
Sportstunden      16 Leitung: Dr. Josef Schreiegg 
Sportmedizin             16 
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__________________________________________________________ _____ 
Termin, Ort, Thema Anmeldung 
beantragte Stunden Leitung 
 
12. bis 15. Juni 2012 Frau Silvia Frankl 
 Orthopädische Klinik Uni Regensburg 
Bayern – Bad Abbach / Regensburg Asklepios Klinikum Bad Abbach 
12. Regensburger Sporttage Kaiser-Karl-V-Allee 3 
Tennis, Badminton, Rennrad,  93077 Bad Abbach 
Mountainbike, Kampf- u. Kraftsport Tel.: 09405/18 24 78 
ZTK 5, 8 Fax: 09405/18 24 79 
 E-Mail: silvia.frankl@klinik.uni-regensburg.de 
Zertifizierungspunkte 36 
Sportstunden             16 Leitung: Prof. Dr. J. Grifka, PD Dr. T. Renkawitz 
Sportmedizin             16 Dr. R. Springorum, Dr. C. Baier 
 
  
16. bis 17. Juni 2012 Dr. Frank Möckel 
 Frau Claudia Seebauer 
Bayern – Regensburg Im Gewerbepark D 50 
Sportmedizinische Laktat- 93059 Regensburg 
Leistungsdiagnostik - Teil 1 Tel.: 0941/46 41 8-0 
nach den Richtlinien der DGSP Fax: 0941/46 41 8-27 
 E-Mail:  info@sportmedizin-moeckel.de 
 Internet: www.sportmedizin-moeckel.de 
Zertifizierungspunkte    12 
Sportstunden  Fortbildung Leitung: Dr. Frank Möckel 
Sportmedizin  Fortbildung 
 
 
04. bis 08. Juli 2012 Intercongress GmbH 
Bayern – Bernau/Felden Karlsruher Str. 3 
Sportmedizintage 79108 Freiburg 
Medical Park Chiemsee Tel.: 0761I69699-0 
ZTK 1, 2, 5, 6, 8, 9 Internet: www.smtc.intercongress.de 
  
Zertifizierungspunkte    40 
Sportstunden           20 Leitung: PD Dr. M. Schmitt-Sody 
Sportmedizin                20    Dr. F. Düren 
 
 
05. bis 12. August 2012 Dr. Helmut Pabst 
 Rudolf-Diesel-Str. 7a 
Bayern – Hohlwegen / Österreich 82205 Gilching 
Sommersportkurs Tel.: 08105/734 06 301 oder - 306 
ZTK 2, 5, 11 Fax: 08105/734 06 310 
 E-Mail:  info@sportmedizinische-weiterbildung.de 
 Internet: www.sportmedizinische-weiterbildung.de 
 
Zertifizierungspunkte  48  
Sportstunden              24 Leitung: Dr.  Helmut Pabst 
Sportmedizin              24  
________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
_____________________________________ __________________________ 
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Termin, Ort, Thema Anmeldung 
beantragte Stunden Leitung 
 
29. September bis 06. Oktober 2012 Frau Oberpeilsteiner 
 CJD Asthmazentrum Berchtesgaden 
Bayern – Berchtesgaden Buchenhöhe 46 
Biolog. Grundlagen, orthopäd. u. intern. 83471 Berchtesgaden 
Sportmedizin, Leistungsdiagn., Doping, Hd.: 0175/9944058 
Kraftsport, Kampfsp., Leichtathletik, Fax: 08652/6000 – 273 
Rad-/Bergsport, Rückschlagspiele E-Mail: i.oberpeilsteiner@cjd.de 
ZTK 1, 5, 8, 11  
 
Zertifizierungspunkte  64    
Sportstunden              32 Leitung: Dr. L. Kistenmacher, 
Sportmedizin              32 Dr. H. Langhof, Dr. J. Lecheler 
 
 
13. bis 14. Oktober 2012 Dr. Frank Möckel 
 Frau Claudia Seebauer 
Bayern – Regensburg Im Gewerbepark D 50 
Sportmedizinische Laktat- 93059 Regensburg 
Leistungsdiagnostik - Teil 2 Tel.: 0941/46 41 8-0 
nach den Richtlinien der DGSP Fax: 0941/46 41 8-27 
 E-Mail:  info@sportmedizin-moeckel.de 
 Internet: www.sportmedizin-moeckel.de 
Zertifizierungspunkte    12  
Sportstunden  Fortbildung Leitung: Dr. Frank Möckel 
Sportmedizin  Fortbildung 
 
 
19. bis 20. Oktober 2012 Dr. Helmut Pabst 
 PWC GmbH 
Bayern – Germering Rudolf-Diesel-Str. 7a 
Bayerischer Sportärztekongress  82205 Gilching 
Der gemeinsame Patient Tel.:  08105/73406-301 oder - 306 
„Myofasciale Techniken, -                                  Fax: 08105/73406-310 
 Probleme im Bereich Hüfte-Becken-Leiste       E-Mail:  info@sportmedizinische-weiterbildung.de 
 Der ältere sporttreibende Patient”                     Internet: www.sportmedizinische-weiterbildung.de 
 
Zertifizierungspunkte   16  
Sportstunden Fortbildung Leitung: Dr.  Helmut Pabst, Dr. Christian Schneider, 
Sportmedizin  Fortbildung    Dr. Karlheinz Zeilberger 
 
 
09. bis 10. November 2012 Dr. Josef Schreiegg 
 Donauwörther Str. 107 
Bayern – Augsburg 86154 Augsburg 
Sportmed. Weiterbildungsveranst. Tel.: 0821/41 12 42 
Fit im Sport Fax: 0821/41 31 66 
ZTK 5 E-Mail: JosefPeppo@aol.com 
 
Sportstunden              8 Leitung: Dr. Josef Schreiegg 
Sportmedizin              8 
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Für Ihre Notizen: 


