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Liebe Kolleginnen,
liebe Kollegen,

das Jahr geht langsam zu Ende und mache von lhnen werden bereits lhren Urlaub
geplant haben. Damit Sie auch die Fortbildung rechtzeitig mit einbinden kdnnen,
haben wir auch diesmal ein Jahresprogramm zusammengestellt, das hoffentlich Ihr
Interesse wecken wird.

Fortbildung ist auch in einem interdisziplindren Fach wie der Sportmedizin von
elementarer Bedeutung. Das sportmedizinische Wissen bekommt immer kirzere
Halbwertszeiten und das was wir vor 8 Jahren gehort und gelernt haben, ist heute
schon zu 50 Prozent tberholt.

Trotzdem gibt es auch bei uns einen festen Wissensstamm, der tber die Jahre
unverandert geblieben ist. Aber er schmilzt. War man vor Jahren der festen Meinung,
ein gesundes Herz kénne durch noch so intensiven Sport nicht geschadigt werden,
so forscht man jetzt genau zu diesem Thema.

Also bleiben Sie am Ball, um im sportlichen Stil zu bleiben und niuitzen Sie die
bayerischen Veranstaltungen.

Wenn Sie einige alt bekannte Seminare vermissen, so liegt das auch daran, dass die
Teilnehmerzahlen ricklaufig sind. Vielleicht hangt dies auch mit der etwas
komplizierten Neuregelung der Weiterbildungsordnung fir die Zusatzbezeichnung
~Sportmedizin® zusammen. Hier misste sich die Bundesarztekammer endlich
verbindlich dazu auf3ern.

Es kdnnte aber auch daran liegen, dass manche ,,Sportmediziner” glauben, eine
Fortbildung in diesem Fach sei nicht mehr nétig?

Der Bayerische Sportarzteverband und seine Gremien wirden sich freuen, wenn im

Jahr 2010 ein Zuwachs der Teilnehmerzahlen zu verzeichnen ware.

Mit den besten kollegialen Grifien
Ihr

Dr. med. Helmut Pabst
Weiterbildungsreferent des BSAV




Informationen zum Jahresprogramm 2010
des Bayerischen Sportarzteverbandes e.V.

1. Weiter- und Fortbildungsveranstaltungen

Fir alle genannten Veranstaltungen wurden fir die Zusatzbezeichnung ,Sport-
medizin“ die ausgedruckte Stundenzahl erst bei der Bayerischen Landeséarzte-
kammer beantragt. Daher kdnnen sich diese Zahlen noch andern.

Fur die Themen der Fortbildung kénnen die Zertifizierungspunkte vor Beginn der
Veranstaltung bei der Landeséarztekammer beantragt werden. Verantwortlich hier-
fur ist der Kursleiter.

2. Kriterien fur die Anerkennung der Seminare durch das
ortliche Finanzamt

Grundsatzlich hat das o6rtliche Finanzamt die endgultige und letzte Entscheidung.
Das Bayerische Staatsministerium der Finanzen schreibt: ,Die berufliche Ver-
anlassung und damit der Abzug der Teilnahmekosten als Werbungskosten oder
Betriebsausgaben ist demnach nur méglich, wenn die Veranstaltung nach Pro-
gramm und tatsachlicher Durchfiihrung so organisiert ist, dass die Verfolgung
privater Zwecke nahezu ausgeschlossen ist.“ Die Fortbildungsseminare und Ver-
anstaltungen missen an jedem Wochentag ca. funf Stunden theoretische
Veranstaltungen und zusétzlich zwei bis drei Stunden spezielle praktische Ubun-
gen enthalten. Eine Teilnahme an diesen Veranstaltungen ist zu testieren. Von
Seite des Finanzministeriums wurde dem Bayerischen Sportarzteverband er-
klart, dass bei einer derartigen Gestaltung die ganz tberwiegende berufliche Ver-
anlassung bejaht werden kdnnte und einem steuerlichen Abzug nichts mehr im
Wege stehe.

3. Testate

Die Veranstalter sind verpflichtet eine Evaluation und eine Testierung der abge-
leisteten Stunden durchzufuhren.

Dr. med. Peter Lenhart
Préasident des
Bayerischen Sportarzteverbandes e.V.




Stundeneinteilung in der Weiterbildung nach der neuen
Weiterbildungsordnung

Sportmedizin

Kat. A

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

B

C

G

H

Biologische Grundlagen der Sportmedizin
Motorik, Stlitz- und Bewegungsapparat
Ernahrung, Pharmaka, Doping, Umwelt
Sinnesorgane, HNO, Dermatologie

Innere Medizin, cardio-pulmonal, etc.
Innere Medizin, Hormone, Stoffwechsel etc.
Lebensalter und Geschlecht

Neurologie, Psychologie

Ethik, Geschichte, Organisation im Sportverein

Sportmedizinische Aspekte des Sports

Kat. 1 Allgemeine sportmedizinische Grundlagen

Kat. 2 Sportmedizinische Aspekte des Turnens, Gymnastik

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

Kat.

3

4

Sportmedizinische Aspekte der Sportspiele
Sportmedizinische Aspekte des Wassersports
Sportmedizinische Aspekte des Kraft- und Kampfsports

Sportmedizinische Aspekte des Behinderten- und
Rehasports

Sportmedizinische Aspekte der Leichtathletik

Sportmedizinische Aspekte des Winter-, Berg- und
Radsports

Sportmedizinische Aspekte der Trendsportarten

20 Std.

30 Std.

10 Std.

5 Std.

20 Std.

15 Std.

10 Std.

5 Std.

5 Std.

15 Std.

10 Std.

20 Std.

15 Std.

15 Std.

15 Std.

10 Std.

15 Std.

5 Std.



Auszug aus der Weiterbildungsordnung der Bayerischen
Landeséarztekammer, wie sie seit dem 01. August 2004 gultig ist:

Voraussetzung zum Erwerb der Bezeichnung:
24 Monate Weiterbildung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung

Weiterbildungszeit:

- 12 Monate bei einem Weiterbilder gemal § 5 Abs. 1 Satz 3 in einer sportmedizi-
nischen Einrichtung

oder
- 240 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaf 8 4 Abs. 8 in Sportmedizin
und anschliel3end

- 120 Stunden sportarztliche Tatigkeit unter Supervision eines Weiterbilders in
einem Sportverein oder einer vergleichbaren Einrichtung innerhalb 12 Monaten.

Weiterbildungsinhalte:
Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in:

- sportmedizinischen Untersuchungs- und Behandlungsmethoden

- den physiologischen und erndhrungsphysiologischen Grundlagen der Sport-
medizin

- den psychologischen Problemen des Sports
- der gebietsbezogenen Arzneimitteltherapie einschlie3lich der Dopingproblematik
- der sportmedizinischen Pravention und Rehabilitation

- der sportlichen Belastbarkeit im Kindes- und Jugendalter

- der gesundheitlichen Belastungen des Haltungs- und Bewegungsapparates beim
Sport

- der Sportpadagogik.

Fir Kolleginnen und Kollegen, die ihre sportmedizinische Weiterbildung vor dem
1. August 2004 begonnen haben, gilt eine 4-jahrige Ubergangsfrist.

Geschéftsstelle des Bayerischen Sportérzteverbandes:

Bayerischer Sportarzteverband e.V.
Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen
Telefon 089/18 35 03, Fax 089/18 35 96,
E-Mail: info@bsaev.de

Geschaftszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 9.00 — 17.00 Uhr, Freitag 9.00 — 15.00



mailto:info@bsaev.de

Termin, Ort, Thema
beantragte Stunden

Anmeldung
Leitung

21. bis 24. Januar 2010

Bayern — Ruhpolding

Biathlon, Skifahren,
Snowboard, Rodeln, Kraftsport
Wochenendkurse Nr. 11 u. 16

Zertifizierungspunkte 34
Sportstunden 15
Sportmedizin 15

PD Dr. V. Martinek

Frau Steinbach

Tel. 08061/901012

Fax: 08061/30614

E-Mail: info@sportmedizin-kurs.de

Leitung: PD Dr. V. Martinek, Dr. E. Mayer,
Dr. A. Leidinger

17. bis 21. Februar 2010

Bayern — Trentino / Italien

Deutsch-Ital. Weiterbildungsveranst.

Fit im Sport
Wochenkurs Nr. V
Sportstunden 20
Sportmedizin 20

Dr. Josef Schreiegg
Donauworther Str. 107
86154 Augsburg

Tel.: 0821/41 12 42

Fax: 0821/41 31 66

E-Mai.: JosefPeppo@aol.com

Leitung: Dr. Josef Schreiegg

27. bis 28. Februar 2010

Bayern — Regensburg
Sportmedizinische
Leistungsdiagnostik - Teil 1
nach den Richtlinien der DGSP

Zertifizierungspunkte 12
Sportstunden  Fortbildung
Sportmedizin  Fortbildung

Dr. Frank Mockel

Frau Claudia Seebauer

Im Gewerbepark D 50

93059 Regensburg

Tel.: 0941/46 41 8-0

Fax: 0941/46 41 8-27

E-Mail: info@sportmedizin-moeckel.de
Internet: www.sportmedizin-moeckel.de

Leitung: Dr. Frank Mockel

28. Februar bis 06. Marz 2010

Bayern — Bad Hofgastein / Osterreich
Sportmedizinisches Winterseminar
.Sport und Kognition®
Wochenendkurs 12 und
Wochenkurs Nr. VI

Zertifizierungspunkte 55
Sportstunden 27,5
Sportmedizin 27,5

Sekretariat Prof. Nerlich

Universitatsklinikum Regensburg-Unfallchirurg.
Franz-Josef-Straul3-Allee 11

93042 Regensburg

Tel.: 0941/944 68 18

Fax: 0941/944 69 96

E-Mail: Gabriele.Goess@klinik.uni-regensburg.de
Internet: www-uch.uni-regensburg.de

Leitung: Prof. Dr. M. Nerlich,
Prof. Dr. R. Neugebauer
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Termin, Ort, Thema
beantragte Stunden

Anmeldung
Leitung

05. bis 07. Méarz 2010

Bayern — Bad Tdlz / Lenggries

6. Sportmedizinisches Wochenende
Wintersport in Theorie und Praxis
(Alpin-Ski u. Langlauf, Bergtouren)
Wochenendkurs Nr. 11

Zertifizierungspunkte 20
Sportstunden 7.5
Sportmedizin 7,5

Orthopéadische u. Innere Abteilung der
Asklepios Stadtklinik Bad Tolz
Schitzenstr. 15

83646 Bad Tolz

Tel.: 08041/507 12 51

Fax: 08041/507 12 55

E-Mail: orthopaedie.badtoelz@asklepios.com

Internet: www.asklepios.com/badtoelz

Leitung: Dr. Matthias Zurstegge,
Dr. Dorte Melchers-Schwarz

06. bis 13. Marz 2010

Bayern — Oberstdorf

31. Fort- und Weiterbildungslehrgang
Winter-Sport-Medizin in der Praxis
Wochenendkurs Nr. 11

Wochenkurs Nr.V

Zertifizierungspunkte 75
Sportstunden 27,5
Sportmedizin 27,5

Frau Frau Haas/Fr. Pagalies

Fachklinik Oberstdorf

Wasachstr. 41

87561 Oberstdorf

Tel.: 08322/910 107

Fax: 08322/910 171

E-Mail: info@sportmedizin-oberstdorf.de

Leitung: Dr. H. Rohde, Dr. N. Dalaker

08. bis 14. Méarz 2010

Bayern — Berchtesgaden
Orthopadische, internistische

u. padiatrische Sportmedizin,
Wintersport, Wassersport,
Sportspiele, Sport fir Behinderte
Wochenendkurs Nr. 2
Wochenkurs Nr. Vv

Zertifizierungspunkte 55
Sportstunden 27,5
Sportmedizin 27,5

Frau Oberpeilsteiner

CJD Asthmazentrum Berchtesgaden
Buchenhdhe 46

83471 Berchtesgaden

Tel.: 08652/60 00 — 141

Fax: 08652/60 00 — 274

E-Mail: i.oberpeilsteiner@cjd.de

Leitung: Dr. L. Kistenmacher,
Dr. H. Langhof, Dr. J. Lecheler

20. bis 26. Marz 2010

Bayern — Bruneck / Italien

Moderne Aspekte d. Sportmedizin
Rehab. u. Physiotherapie i. Wintersport
Wochenkurs Nr. V

Sportstunden 20
Sportmedizin 20

AMS medical services GmbH

Leif Eric Andersson

Dachauer Str. 37

80335 Miinchen

Tel.: 089/54558267

Fax: 089/89220214

E-Mail : kontakt@ams-die-akademie.de
E-Mail: volker.dittrich@euromed.de

Leitung: Dr. Volker Dittrich, EuromedClinic
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Termin, Ort, Thema
beantragte Stunden

Anmeldung
Leitung

23. bis 25. April 2010

Bayern — Bad Abbach
Sportmedizinisches Frihjahrsseminar
Wochenendkurs Nr. 16

Zertifizierungspunkte 15
Sportstunden 7,5
Sportmedizin 7,5

Sekretariat Prof. Nerlich

Universitatsklinikum Regensburg-Unfallchirurg.
Franz-Josef-Straul3-Allee 11

93042 Regensburg

Tel.: 0941/944 68 18

Fax: 0941/944 69 96

E-Mail: Gabriele.Goess@Kklinik.uni-regensburg.de

Internet: www-uch.uni-regensburg.de

Leitung: Prof. Dr. M. Nerlich,
Prof. Dr. R. Neugebauer

05. bis 09. Mai 2010

Bayern — Oberstdorf
5. Interdisziplinarer Workshop
Sportmedizin 2010
Wochenkurs Nr. V

Zertifizierungspunkte 47
Sportstunden 20
Sportmedizin 20

Dr. Florian Porzig

Oststr. 4

87561 Oberstdorf

Tel.: 08322/9872147

Fax: 08322/7303

E-Mail: f.porzig@sportmedizin-oberallgaeu.de
Internet: www.sportmedizin-oberallgaeu.de

Leitung: Dr. Ulrich Schwarz, Dr. Florian Porzig

08. bis 09. Mai 2010

Bayern — Regensburg
Sportmedizinische
Leistungsdiagnostik - Teil 2
nach den Richtlinien der DGSP

Zertifizierungspunkte 12
Sportstunden  Fortbildung
Sportmedizin  Fortbildung

Dr. Frank Mockel

Frau Claudia Seebauer

Im Gewerbepark D 50

93059 Regensburg

Tel.: 0941/46 41 8-0

Fax: 0941/46 41 8-27

E-Mail: info@sportmedizin-moeckel.de
Internet: www.sportmedizin-moeckel.de

Leitung: Dr. Frank Mdckel

18. bis 22. Mai 2010

Bayern — Bad Abbach / Regensburg
10. Bad Abbacher Sporttage
Wochenkurs Nr. llI

Sportstunden 20
Sportmedizin 20

Frau Silvia Frankl

Orthopadische Klinik Uni Regensburg
Asklepios Klinikum Bad Abbach
Kaiser-Karl-V-Allee 3

93077 Bad Abbach

Tel.: 09405/18 24 78

Fax: 09405/18 24 79

E-Mail: joachim.griftka@Kklinik.uni-regensburg.de

Leitung: Prof. Dr. J. Gritka, Dr. M. Madl|



mailto:Gabriele.Goess@klinik.uni-regensburg.de
mailto:f.porzig@sportmedizin-oberallgaeu.de
http://www.sportmedizin-oberallgaeu.de/
mailto:info@sportmedizin-moeckel.de
http://www.sportmedizin-moeckel.de/
mailto:joachim.grifka@klinik.uni-regensburg.de

Termin, Ort, Thema
beantragte Stunden

Anmeldung
Leitung

02. bis 06. Juni 2010

Bayern — Trentino / Italien
Deutsch-Ital. Weiterbildungsveranst.
Fit im Sport

Wochenkurs Nr. VI

Sportstunden 20
Sportmedizin 20

Dr. Josef Schreiegg
Donauwdrther Str. 107
86154 Augsburg

Tel.: 0821/41 12 42

Fax: 0821/41 31 66

E-Mail: JosefPeppo@aol.com

Leitung: Dr. Josef Schreiegg

19. bis 20. Juni 2010

Bayern — Regensburg
Sportmedizinische
Leistungsdiagnostik - Teil 1
nach den Richtlinien der DGSP

Zertifizierungspunkte 12
Sportstunden Fortbildung
Sportmedizin  Fortbildung

Dr. Frank Mockel

Frau Claudia Seebauer

Im Gewerbepark D 50

93059 Regensburg

Tel.: 0941/46 41 8-0

Fax: 0941/46 41 8-27

E-Mail: info@sportmedizin-moeckel.de
Internet: www.sportmedizin-moeckel.de

Leitung: Dr. Frank Mockel

07. bis 11. Juli 2010

Bayern — Bernau-Felden / Chiemsee
Workshop Sportmedizin
Wochenkurs Nr. /11 oder Il

Zertifizierungspunkte 40
Sportstunden 20
Sportmedizin 20

Dr. A. Kugler VFOS e.V.
SchleiBheimerstr. 130

80797 Minchen

Tel./Fax: 089/60 06 06 25
E-Mail: a.kugler@sport-ortho.de
Internet: www.vfos..info

Leitung: Prof. Rosemeyer, Dr. Kriiger-Franke,
Dr. Kugler, Dr. Hamel, Dr. Schurk, Dr. Englert,

Dr. Schmitt-Sody

18. bis 19. September 2010

Bayern — Cham

Theoretische und praktische Aspekte
des Taekwondo aus Sicht der westlichen
und orientalischen Medizin
Wochenendkurs Nr. 6

Sportstunden 7,5
Sportmedizin 7,5

Praxisklinik Dr. Braun
Frau Nebel
Neunburger Str. 22
92444 ROtz

Tel.: 09976/12 06
Fax: 09976/15 56

E-Mail: M@dizin.de

Leitung: Dr. Thomas Braun
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Termin, Ort, Thema
beantragte Stunden

Anmeldung
Leitung

18. bis 25. September 2010

Bayern — Mallorca / Spanien
Moderne Aspekte d. Sportmedizin
Rehab. u. Physiotherapie f. Einzel-
u. Mannschaftssportarten
Wochenkurs Nr. Il

Sportstunden 20
Sportmedizin 20

AMS medical services GmbH

Leif Eric Andersson

Dachauer Str. 37

80335 Miinchen

Tel.: 089/54558267

Fax: 089/89220214

E-Mail : kontakt@ams-die-akademie.de
E-Mail: volker.dittrich@euromed.de

Leitung: Dr. Volker Dittrich, EuromedClinic

25. September bis 03. Oktober 2010

Bayern — Berchtesgaden

Biologische Grundlagen, orthopéadische,
internistische u. padiatrische Sportmed.
Dopingprobleme, sportmed. Aspekte d.

Tauchens, Kraftsports, Ringens, Leicht-

athletik, Gymnastik
Wochenendkurs Nr. 7 u. 10
Wochenkurs Nr. 1l

Zertifizierungspunkte 70
Sportstunden 35
Sportmedizin 35

Frau Oberpeilsteiner

CJD Asthmazentrum Berchtesgaden
Buchenhdhe 46

83471 Berchtesgaden

Tel.: 08652/60 00 — 141

Fax: 08652/60 00 — 274

E-Mail: i.oberpeilsteiner@cjd.de
E-Mail: langhof-mittendorff@gmx.de

Leitung: Dr. L. Kistenmacher,
Dr. H. Langhof, Dr. J. Lecheler

09. bis 10. Oktober 2010

Bayern — Regensburg
Sportmedizinische
Leistungsdiagnostik - Teil 2
nach den Richtlinien der DGSP

Zertifizierungspunkte 12
Sportstunden Fortbildung
Sportmedizin Fortbildung

Dr. Frank Mockel

Frau Claudia Seebauer

Im Gewerbepark D 50

93059 Regensburg

Tel.: 0941/46 41 8-0

Fax: 0941/46 41 8-27

E-Mail: info@sportmedizin-moeckel.de
Internet: www.sportmedizin-moeckel.de

Leitung: Dr. Frank Mdckel

22. bis 24. Oktober 2010

Bayern — Starnberg
Bayerischer Sportarztekongress
»,Der gemeinsame Patient”

Zertifizierungspunkte 20
Sportstunden
Sportmedizin

Dr. Helmut Pabst

Rudolf-Diesel-Str. 7a

82205 Gilching

Tel.: 08105/734 06 06

Fax: 08105/734 06 10

E-Mail: info@sportmedizinische-weiterbildung.de
Internet: www.sportmedizinische-weiterbildung.de

Leitung: Dr. V. Smasal, Dr. K. Zeilberger,
Dr. Helmut Pabst
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Termin, Ort, Thema
beantragte Stunden

Anmeldung
Leitung

23. bis 24. Oktober 2010

Bayern — Fussen / Hopfen am See

6. Enzensberger Schmerztage

Der schwierige (Schmerz-) Patient -
endlich ein Ausweg?

Zertifizierungspunkte 21
Sportmedizin  Fortbildung
Sportstunden  Fortbildung

Fachklinik Enzensberg
Tagungssekretariat

Frau Petra Hitzelberger

Hoéhenstr. 56

87629 Fussen/Hopfen a. See

Tel.: 08362/1231 39

E-Mail: fbz@fachklinik-enzensberg.de
Internet: www.fachklinik-enzensberg.de

Leitung: Dr. K. Klimczyk,
Dr. Chr. Kranemann

31. Oktober bis 07. November 2010

Bayern — Venedig / Italien

Fort- und Weiterbildungsveranstaltung
Refresherkurs Allgemein- u.
Sportmedizin

Zertifizierungspunkte 42
Sportmedizin  Fortbildung
Sportmedizin  Fortbildung

Dr. Josef Schreiegg
Donauwdrther Str. 107
86154 Augsburg

Tel.: 0821/41 12 42

Fax: 0821/41 31 66

E-Mail: JosefPeppo@aol.com

Leitung: Dr. Josef Schreiegg

12. bis 13. November 2010

Bayern — Augsburg

Sportmed. Weiterbildungsveranst.
Fit im Sport

Wochenendkurs Nr. 14

Sportstunden 7,5
Sportmedizin 7,5

Dr. Josef Schreiegg
Donauwdrther Str. 107
86154 Augsburg

Tel.: 0821/41 12 42

Fax: 0821/41 31 66

E-Mail: JosefPeppo@aol.com

Leitung: Dr. Josef Schreiegg

11. Dezember 2010

Bayern — Minchen
Anti-Doping-Workshop

Zertifizierungspunkte 12
Sportstunden  Fortbildung
Sportmedizin  Fortbildung

Dr. Helmut Pabst

Rudolf-Diesel-Str. 7a

82205 Gilching

Tel.: 08105/734 06 06

Fax: 08105/734 06 10

E-Mail: info@sportmedizinische-weiterbildung.de
Internet: www.sportmedizinische-weiterbildung.de

Leitung: Prof. Dr. Renate Oberhoffer
Dr. Helmut Pabst
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